EXAMEN PLANIFICACION
TEMA 1. PLANIFICACION

· Fases de la Planificación ( 7 puntos ).

· Etapas de Desarrollo.

· Pequeños ( Cadetes --------------------------------------- FORMAR

· Juveniles ( Rendimiento ---------------------------------- COMPETIR

· Niveles ( Lúdico, Competitivo, Rendimiento )

· Periodización Formativo ( fijarse en el Macrociclo Alevin A, lo de Iniciación, Aismilacion, Adquisitivo)

· Periodización Competitivo ( fijarse en el macrociclo Bilbao Athletic )

· Del cuadro de distribución de entrenamientos, Miercoles día obligatorio de entrenar, atender a la regla de las 48/72 h.
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· Sesión de Entrenamiento, distribución y optimización de tiempos.

· Distribución Cargas.

· Puesta en Marcha ( ejecutar el plan ).
TEMA 2. ESTRUCTURACION
· Motrices ( coordinación, Equilibrio, Agilidad, Ritmo )

· Generales (Resist. Fuerza, velocidad…..9)

· Especificas

· Clasificacion de la Técnica ( Estructura de Entrenamiento ( Finalización, Ofensivas, Defensivas….)
· Táctica ( Filosofia de Malho. Percepción, Solución Mental, Solución Motriz.

TEMA 3. PIOS
· Objetivo de los PIOs

· Trabajo por Lineas.

· Trabajo Mejora individual.

· Grupos de trabajo.

TEMA 4. METODOS DE ENSEÑANZA
Saber los 9 métodos distintos que existen y dónde utilizarlos.

Mando Directo ( Enseñar la técnica a los pequeños, y con mayores “quiero esto asi y punto”

Grupos de Nivel ( En etapas de formación es muy importante.
